
运动人体科学学院研究生实习实践活动管理及考核办法 

 

实习实践是研究生培养、教育的重要组成部分。研究生实习实践是培养具

有创新应用能力体育人才的重要途径。为加强研究生实习实践工作，规范研究

生实习实践活动与考核管理，根据《北京体育大学研究生实习实践活动管理规

定》，结合学院实际，制订本规定。 

一、时间安排 

博士研究生实习实践活动一般安排在第二、三学年，时间不少于 3个月。 

学术型硕士研究生实习实践活动一般安排在第二学年，时间为 6个月。 

二、实施方式 

1、博士研究生实习实践活动内容包括：（1）担任 32 学时以上（含 32 学

时）本科生的教学、辅导、答疑等工作（教学时导师需同在课堂），协助指导 2

名以上（含 2名）研究生、进修生；（2）作为主要成员（排名前六名）参与省

部级以上科研项目；（3）国家队（奥运项目）科研服务 3个月以上（含 3个月）；

（4）全国或省级全民健身服务或体质测试 3 个月（含 3 个月）以上；（5）国

际交流 6个月以上（含 6个月）；（6）经学院认定的与本专业相关的其他实习

实践等。满足以上 6 条内容之一，提供实习实践材料并经学院审核合格，可以

获得 1个学分。 

2、学术型硕士研究生实习实践活动内容包括：（1）担任本科实验/实践课

程讲授，协助导师指导本科生的论文设计工作，协助主讲教师批改作业、答疑

解难、习题课讲授，参与科研项目的研究设计和实验测试；（2）协助辅导员管

理学生工作；（3）深入科研院所、高校、体育管理部门、国家队、体育企事业

单位等实习基地实习 6 个月；（4）国际交流 6 个月以上（含 6 个月）；（5）



经学院认定的与本专业相关的其他实习实践等。满足以上 5 条内容之一，提供

实习实践材料并经学院审核合格，可以获得 2个学分。 

3、学生需在规定时间内制定实践计划，填写实习实践活动申请报学院审核，

审查合格方能进行实习实践工作。研究生实习实践活动的相关信息需填写到研

究生管理系统上。 

4、实习实践期间，学生须按照《运动人体科学学院研究生实习实践手册》

的要求，认真记录实践过程，留存实践工作相关的文件和影像资料。 

三、考核标准 

1、研究生在完成实习实践活动要求后，应根据实习实践内容与工作性质，

向学院提交相应实习实践文件和填写完整的实习实践手册。 

2、研究生实习实践活动考核成绩根据研究生实习实践的文件数量、质量以

及完成工作情况和能力表现等进行评定，研究生按计划和要求完成各项任务，

经实践单位和学院综合考核合格后，可获得实习实践活动学分。  

四、其他事宜 

解释权及其他未尽事宜请直接与学院联系。 

联系电话：62989444 

 

 

运动人体科学学院 
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