
体育休闲与旅游学院研究生实习实践活动管理及考核办法 

 

一、概述意义、目标。 

该专业方向的研究生结合个人专业和的研究方向，通过参加实习实践活动

和社会服务，将专业理论与技能运用于实践，培养研究生的专业实践能力和服

务社会的责任感。 

二、具体安排、实施、考核方法 

学生类型 时间安排 活动内容 实施方式 考核标准 

博士 博一 

参加社会调查、实习实践、志愿服

务、创新创业等与专业相关的实践

活动 1周以上 

学院或导

师组织或

在导师指

导下学生

自发组织 

参加社会实前，

需提出申请并提

交详细的实践计

划及目标，由导

师和所在培养单

位审核批准；实

习实践结束后，

应认真撰写一篇

不少于3000字的

实习实践报告。 

 博二 

参加社会调查、实习实践、志愿服

务、创新创业等与专业相关的实践

活动 2周以上 

学院或导

师组织或

在导师指

导下学生

自发组织 

参加实习实践

前，需提出申请

并提交详细的实

践计划及目标，

由导师和所在培

养单位审核批

准；实习实践结

束后，应认真撰

写一篇不少于

3000字的实习实

践报告。 

 博三 

参加社会调查、实习实践、志愿服

务、创新创业等与专业相关的实践

活动 1周以上 

学院组队

或导师组

织或在导

师指导下

学生自发

组织 

参加实习实践

前，需提出申请

并提交详细的实

践计划及目标，

由导师和所在培

养单位审核批

准；实习实践结

束后，应认真撰

写一篇不少于

3000字的实习实



践报告。 

硕士（学

术）休闲

体育方向 

硕一 
参加专业实践活动或专业竞赛活动

的组织 1次 

导师带

领、学生

自行参与 

活动记录、照片；

活动方案 

硕二 

参加社会调查、实习实践、志愿服

务、创新创业等与专业相关的实践

活动1个月以上；组织大型专业竞赛

活动的组织工作1次 

导导、学

生自行参

与 

参加实习实践

前，需提出申请

并提交详细的实

践计划及目标，

由导师和所在培

养单位审核批

准；实习实践结

束后，应认真撰

写一篇不少于

2000字的实习实

践报告。参加大

型竞赛组织活

动，需提交活动

承办方的证明材

料和不少于 2000

字的活动总结

报。 

专硕（社

会体育方

向） 

 

参加社会调查、实习实践、志愿服

务、创新创业等与专业相关的实践

活动 1周以上和专业竞赛活动的组

织工作个 1次以上。 

导师指

导、学生

自行参与 

参加实习实践

前，需提出申请

并提交详细的实

践计划及目标，

由导师和所在培

养单位审核批

准；实习实践结

束后，应认真撰

写一篇不少于

1000字的实习实

践报告。参加大

型竞赛组织活

动，需提交活动

承办方的证明材

料和不少于 2000

字的活动总结

报。 
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