
中国足球运动学院研究生参加实习实践活动管理规定 

实习实践活动是培养大学生广泛接触社会、增长见识、锻炼成才

的有效途径，也是学生了解国情，服务社会的必由之路。大学生参加

实习实践可以了解社会、认识国情、增长才干、奉献社会、锻炼毅力、

培养品格，对于培养中国特色社会主义事业的合格建设者和可靠接班

人具有极其重要的意义。中国足球运动学院为适应新形势下国家对体

育学高层次专门人才的需求，根据学校统一要求及我院学科特色及学

生实习实践活动特点，特制定本管理规定。 

第一条 研究生实习实践活动是研究生培养的必修环节。博士生

要在其修业年限内完成至少 1500 小时的实习实践活动。学术型硕士

要在其修业年限内完成至少 1000 小时的实习实践活动。专业型硕士

要在其修业年限内完成至少 1200 小时的实习实践活动。 

第二条 中国足球运动学院研究生参加实习实践活动的范围包括：

国家重大活动（国际会议、重大活动），在大型赛事（全运会、世锦

赛、奥运会、世界杯）中担任志愿服务工作；学校、学院外派青训调

研、教练员工作；学校、学院内办公室实习工作；跟随指导老师进行

的教学实习工作；假期学校、学院组织的志愿服务工作；高校、中小

学的教学实习工作；教练员及裁判员的业务培训工作（学员、讲师、

培训服务人员）。 

第三条 足球学院博士生的实习实践活动应主要集中于二、三年

级。学术型硕士的实习实践活动应主要集中在二年级、三年级秋季学

期。专业型硕士的实习实践活动应主要集中在一年级春季学期、二年

级秋季学期。 



第四条 研究生参加实习实践活动后，必须提供相应的证明材料。

参与国家重大活动（国际会议、重大活动），大型赛事（全运会、世锦

赛、奥运会、世界杯）的志愿服务工作，应写出不少于 1000 字的实

习实践活动总结。学校、学院外派青训调研、教练员实践活动无需提

供实习实践活动总结，但教练员需提供《中国足球运动学院青训基地

外派教练员周工作总结表》（附件 1）及《中国足球运动学院研究生实

习实践评价量表》（附件 3）、调研员需提供《体校、武校足球后备人

才培养调研信息表》（附件 2）；学校、学院内办公室实习工作，应提

供《中国足球运动学院研究生实习实践周工作总结》（附件 4）及不少

于 1000 字的实习总结；跟随导师进行教学实习，需提供学生上课教

案及不少于 1000 字的教学实习总结；参加假期学校、学院组织的志

愿服务工作，需提供不少于 1000 字的实习实践活动总结，同时由带

队老师签字；高校、中小学的教学实习工作需提供学生上课教案及教

学计划、教学进度表，完成不少于 1000 字的教学实习总结，同时需

提供《中国足球运动学院研究生实习实践评价量表》（附件 3），以上

材料需加盖实习单位公章；参加教练员及裁判员的业务培训工作（学

员、讲师、培训服务人员），需提供相应培训通知，及不少于 500 字

的总结。以上总结均需文字加实践活动图片，并且由研究生导师签字

生效。 

第五条 研究生参加实习实践活动按照每天/8 小时的工作量计算，

修业年限内参加过的所有实习实践活动的总工作时数即为修业年限

内的实习实践活动时数。 

第六条 博士生实习实践活动考核分为中期考核与最终考核。中

期考核在二年级春季学期末进行。学生需将相关材料及《中国足球运

动学院研究生实习实践活动汇总表》（附件 5）一并提交至学院辅导员



处统一审核。中期审查无“合格”、“不合格”，辅导员应掌握研究生

参加实习实践活动的情况，必要时向学生发出“实习实践活动预警通

知”。三年级春季学期末将进行学年考核，经考核合格，视为达到学

实习实践活动要求要求。未达要求者，视为未完成培养环节，不能进

行论文答辩。学术型硕士实习实践活动考核分为中期考核与最终考核。

中期考核在二年级春季学期末进行。学生需将相关材料及《中国足球

运动学院研究生实习实践活动汇总表》（附件 5）一并提交至学院辅导

员处统一审核。中期审查无“合格”、“不合格”，辅导员应掌握研究

生参加实习实践活动的情况，必要时向学生发出“实习实践活动预警

通知”。三年级秋季学期末将进行学年考核，经考核合格，视为达到

学实习实践活动要求要求。未达要求者，视为未完成培养环节，不能

进行论文答辩。专业型硕士实习实践活动考核为最终考核，二年级秋

季学期末进行。学生需将相关材料及《中国足球运动学院研究生实习

实践活动汇总表》（附件 5）一并提交至学院辅导员处统一考核。经考

核合格，视为达到学实习实践活动要求要求。未达要求者，视为未完

成培养环节，不能进行论文答辩。 

第七条 本规定自 2020 届研究生开始执行，解释权归学院研究生

学术活动管理委员会所有。   

附件： 

1、中国足球运动学院青训基地外派教练员周工作总结表 

2、体校、武校足球后备人才培养调研信息表 

3、中国足球运动学院研究生实习实践评价量表 

4、中国足球运动学院研究生实习实践周工作总结 

5、中国足球运动学院研究生实习实践活动汇总表



附件 1 

中国足球运动学院青训基地外派教练员周工作总结表    填报人：                   

序号 单位 
训练情况 比赛情况 

日期 
（一周） 

课次 
（一周） 

人数 
（每天） 周训练主题与完成情况 

次数 

（一周） 
等级 

1 
          -----

-学校 
      

2 其他工作情况  

3 拟开展工作情况  

4 工作建议  

注： 1.以上内容，并无实际意义仅供参考；              5.人数：每天训练所达到的人数（平均）    

2.单位栏：填写学校名称                          6.主题与完成情况：本周训练的重点以及基本完成情况 

3.日期栏：填写一周开始与截止的日期；            7.比赛情况：本周安排的比赛次数，等级是省级、市级、校际、校内或其它 

4.课次：一周内共进行训练的次数；                8.工作建议：对青训工作安排、组织、建设等方面的思路、意见或提议 



附件 2 

 

体校、武校足球后备人才培养调研信息表 
1.办学及学生年龄情况 

表 1 基地办学情况统计表 

 

  

序号 学校 
层次分级 

备注 
幼儿园 小学 初中 高中/中专 

1 例如：------武校 3-6 岁 1-6 年级 1-3 年级 1-3 年级 
民办、四级一贯

制、三集中 

2 例如：------体校  1-6 年级 1-3 年级 1-3 年级 
公立、联合建队、

走读制 

3       

4       



表 2 足球运动员情况统计表 

序号 学校 项目 
年龄段

（岁） 
人数（人） 队伍建设 

1 

例如：-------武

校 

7000 人左右 

足球 

6-12 800 1180 人参与 

300 人足球训练 

80 人足球专业班 

小学校队 2 支 

中学校队 2 支 

13-15 300 

16-18 80 

传统武术 

散打 

小学 

中学 

高中 

8000 人左右 
分为 4 个学部，按年龄、人数分

班练习武术 

2 

例如：------体

校 

1600 人左右 

足球 

6-12 800 

与市足球传统学校合作：小学 5

所、初中 6 所、高中 6 所 13-15 300 

田径 9-14 43  

3  
足球 

  

   

  

其它    

4  

足球 

  

   

  

其它    

 

 

 

 

 

 



2.教练员情况 

表 3 教练员配备、级别情况统计表 

序号 学校 

足球教练员 
跨项教练 

田径或其它项目 

人数 等级(几人) 人数 备注 

1 
例如：-------武校 

20 人 
10 

D 级 5 人 

10 

武术转足球

10 人 

C 级 3 人  

B 级 2 人  

  

  

  

2   

 

 

 

  

  

3   

 

 

 

  

  

  

 

 

 

3.场地设施情况 

表 4 基地场地设施情况统计表 

序号 学校 自有足球场地 其他场地设施 医疗康复设施 新建/在建设施 

1 
例如：-------武校 

 

11 人制场地 2

块，8 人制场地 3

块 

4 个室内训练馆 康复室 1 间 
2020 年 3 月交付 2

块连片足球场地 

2      

3      



4.吃、住、学训保障情况     

表 5 基地“三集中”情况统计表 

序号 学校 住宿 食堂 足球场地 文化课安排 
是否符合“三集

中” 

1 
例如：-------武校 

 

宿舍 64

间，可容

纳 600 余

名运动员

住宿 

统一食堂

可容纳

600 名运

动员就餐 

1 块有标准田

径场和 1 块

11 人制人造

球场、1 块室

内五人制足球

场 

设有六年

级、初中班

和中专班 

符合 

2 
例如：-------体校 

 

运动员宿

舍五间，

可容纳 65

人 

体校统一

食堂可容

纳 100 人 

现有 5 块足

球场地，其中

11 人制场地

2 块，8 人制

场地 3 块 

在附近学校

借读 

不符合 

走训 

3       

 

  



5.当地政府支持情况 

表 6 当地政府支持情况统计表 

 

 

  

序号 学校 
  政府支持 

学校支持 

资金支持 设备 场地 其他 

1 
例如：-------武校 

 
  

政府承诺

给予土地

置换，置

换工作还

在推进中 

 
成立足球青训办公

室 

2 
例如：-------体校 

 

学校受到中

国足球发展

基金会“菁

英计划”支

持 

  

体校与

教育局

针对足

球训动

员计划

建立“学

生直通

车” 

 

3       



附件 3 

中国足球运动学院研究生实习实践评价量表 

姓名   性别   政治面貌   

学号   专业方向   校内导师   

电话   电子邮箱   

实习实践时间 年       月        日——          年        月       日 

实践工作单位 

名称   

地址   

电话   

实践指导教师 
  

联系电话 
  

研究生实习实

践评价指标 

工作的责任与态度 20％   

专业知识、能力表现 50％   

文件的数量、质量 30％   

实习实践成绩 （百分制） 

评语与建议： 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          
 
 

实践指导教师（签字）：                  实践单位（签章） 

 
年     月      日 

院系综合评价与意见： 

  

  

院系（签章） 

  
年     月      日 

 



附件 4 

中国足球运动学院研究生实习实践周工作总结 

日期：  年  月  日 至  月 日 

时间 主要工作内容 参加人员 完成情况 

周一   
 

周二   

 

周三   
 

周四   
 

周五  
 

 

 

全周   
 

                                                                                           

实习主管教师签字： 



 

附件 5  

中国足球运动学院研究生实习实践活动汇总表 

姓  名  学   号  导  师  

专   业  联系电话  

序号 实习实践活动名称 地点 时间 工作时数 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

总计  

导
师
综
合
评
价
及
成
绩
评
定 

                                                

导师评价： 

优秀（90-100） 良好（80-90） 中等（70-80） 及格（60-70） 不及格（60以下） 

     

导师签名：                        年     月     日 

辅导员审核意见： 

                   

签字： 

                  日期： 

学院审核意见： 

 

                  签字： 

                  日期： 

 


