
体育商学院研究生实习实践活动管理及考核办法 

 

研究生实习实践活动是指研究生综合运用知识技能解决实际问题，开展具

有明确职业背景和行业应用价值的活动，并以研究报告、规划设计、产品开发、

案例分析、管理方案、发明专利、文学艺术作品等形式呈现结果。为规范我院

研究生实践研究工作，增强学生的实践能力，提高学生的实践技能，根据《北

京体育大学硕士研究生培养方案》的要求结合我院实际，制订本办法。 

一、时间安排 

研究生二年级春季学年 ，需要参加实习实践活动 

博士生二年级春季学年 ，需要参加实习实践活动 

二、实施方式 

  依据《北京体育大学研究生培养方案》，博士研究生实践活动 1学分，

硕士研究生实践活动 2学分。研究生在读期间必须参加实习实践活动，包括但

不限于专业教学实习，科研服务，实习实践等，学生的实习实践可通过以下方

式实施： 

（一）学院统一组织和选派研究生进入实践基地，结合学位论文工作进行

实践研究； 

（二）导师可结合自身所承担的科研课题，安排研究生参与科研或工程项

目、技术岗位、管理岗位、案例模拟训练以及其它形式的实践研究。 

（三） 学生可依据自身条件，参加其他不限于本专业教学实习，科研服务，

实习实践等 

注：研究生实习实践活动的相关信息需填写到研究生管理系统上。 

三、考核标准 



 

  (一)实践活动结束，研究生需向学院提交实研究生实习实践总结表-GS410 

（另附纸 A4不少于 1000字以上的实习实践总结），研究生实习实践评价量-GS411

及研究生实习实践申请表（具体表格参照附件）并进行汇报交流。 

（二）学院会成立考核小组，对研究生实践研究效果进行考核。 

考核小组根据研究生实践工作量、综合表现及实践研究单位反馈意见等，

评定本阶段的实践研究效果。 

（三）实践研究环节考核结果经所在学院审核为合格后，取得相应的实习

实践学分 

四、其他事宜 

研究生进行实践时，需与对方签署相关协议，明确双方责任、义务、安全

和知识产权等问题。专业学位研究生外出期间，应购买人身保险；在高风险作

业单位进行实践的研究生，要按照该单位安全控制标准和流程进行工作，购买

“特殊”保险。 

加强研究生实践期间的中期检查和回访等过程管理。导师应与校外合作导

师或校外实践研究单位联系人保持联系，检查研究生实践研究工作进展，掌握

研究生实践情况和思想动态。 

其他具体问题可联系体育商学院研究生办公室 106室 

联系电话：010-62983211 

 

 

体育商学院 

2019年 9月 30日 



附件： 

 

表格编号：GS410        

北京体育大学研究生实习实践总结表 

姓    名  院   系  专   业  

学    号  班   级  电   话  

实践单位 
名    称  电  话  

详细地址  联系人  

参加实习实

践基本情况

(包括时间、实

践内容等) 

 

 

 

 

所在实践单

位意见 

 

 

 

 

（盖章）      年   月   日 

实践总结 另附纸（A4），要求 1000 字以上。 

成绩 

等级 

 

 

辅导员签字（盖章）      年   月   日 

所在院系 

意见 

 

 

   （盖章）      年   月   日 



表格编号：GS411          

北京体育大学研究生实习实践评价量表 
姓名   性别   政治面貌   

学号   专业方向   校内导师   

电话   电子邮箱   

实习实践时间 年       月        日——          年        月       日 

实践工作单位 

名称   

地址   

电话   

实践指导教师 
  

联系电话 
  

研究生实习实

践评价指标 

工作的责任与态度 20％ 
  

专业知识、科研能力表现 50％ 
  

文件的数量、质量 30％ 
  

实习实践成绩 （百分制） 

评语与建议： 

 

实践指导教师（签字）：                  实践单位（签章） 

年     月      日 

所属院系综合评价与意见： 

   

所属院系（签章） 

年     月      日 

注：1、此表由实习实践导师填写。 

2、此表由各院系留存。 



北京体育大学体育商学院研究生实习实践申请表 

姓名 电话 学号 专业方向 指导教师 导师电话 

      

实习实践时间：              年       月至        年        月 

实践单位：                               电话： 

实习实践导师：                           电话： 

导师意见 

 
 
 
 

  
 

导师签字： 
 
                                日期：       

单位意见 

 
 
 
            
 
 

实习单位负责人签字（盖章）： 
 

            日期： 

院系意见 

 
 
 
            
 
 

 
院系盖章： 

 
               日期： 

 


	北京体育大学体育商学院研究生实习实践申请表

