[bookmark: _Toc142336078][bookmark: _Toc142342033][bookmark: _Toc142336185][bookmark: _Toc142335472]北京体育大学马克思主义学院博士学位论文
格式与技术规范
（2025年9月修订）

一、整体性规定
[bookmark: _Ref142231254]1.论文主体组成部分和排序
论文主体组成部分的顺序依次为：中文摘要和关键词、英文摘要和关键词、目录、正文、参考文献、附录、科研成果目录、致谢。其中，附录、科研成果目录为非必要项目。
2.论文篇幅
学位论文篇幅一般不少于12万字。
3.页面和页边距
页面尺寸为A4大小，页面方向为纵向，装订线位置设置为靠左。
页面上下边距各为2.6厘米，左右边距各3厘米。
4.字体和特殊文字格式
论文中所有的西文文字、西文标点符号和阿拉伯数字均使用Times New Roman字体。
因特殊语言文字需要使用其他字体的，应保证相应字体的风格与所属段落的字体相一致。
除有特殊规定的地方外，所有文字不应加粗或倾斜。
摘要、标题、正文、页眉等处所用字体使用规定详见后续专题。
5.行距和段落间距
除有特殊规定的地方外，论文中所有文本段落的行距均为固定值21磅。
除有特殊规定的地方外，论文中的所有段落均不应设置段落间距。
6.页眉和页脚
论文主体部分每页均须设置页眉和页脚。
论文主体部分奇数页页眉的内容为毕业论文标题，偶数页页眉的内容为“北京体育大学博士学位论文”。
页眉距页面顶端距离为1.5厘米。
页眉字体使用5号宋体，相对页面居中对齐。
页眉的文字下方应设置页眉横线，线宽0.75磅，线长与论文主题部分宽度一致。
页脚的内容为论文的页码。其中，从“中文摘要”开始到“目录”之间，页码用罗马数字I、II、III……标示；从“正文”开始至论文主体部分结束，页码用阿拉伯数字1、2、3……标示。
页码字体使用五号宋体，相对页面居中对齐。
7.封面
封面格式使用学院提供的统一模板，并直接在统一模板上填写相关信息。
填写封面信息时不应更改封面上的固定元素及布局，也不应调整填写内容的行距、段间距等技术参数。
论文题目使用楷体一号字、加粗，题目尽量控制在24字以内。
论文如果有副标题，副标题应另起一行，使用楷体小二号、加粗。
姓名、学号、专业、学院、指导教师姓名、完成时间使用宋体四号字。
8.印刷装订
论文封面单面打印，论文主体部分双面打印。
论文主体部分中文摘要页、目录首页、正文首页必须出现在纸张正面。如排序刚好在反面，可选择在前方插入空白页。
论文封面使用铜版纸，封面底色为白色。论文主体和其他部分使用A4纸打印。
论文应左侧装订。装订的顺序依次为：封面、论文主体、封底。
9.违反学位论文形式规范的责任
学位论文不符合本规范规定的标准，导师、评阅人、相关答辩机构根据情节轻重，分别作出限期修改论文、延期答辩、不予推荐、不建议授予学位等处理意见。
[bookmark: _Ref141955925]二、摘要和关键词
1.中文摘要和关键词
中文摘要标题单独成行，标题内容为“摘要”，字体使用小二号黑体，段前和段后间距各为15磅，相对页面居中对齐，不设置首行缩进。
中文摘要正文和关键词使用宋体小四号。其中，“关键词：”（含冒号）加粗。中文摘要正文和关键词设置相对页面两端对齐、首行缩进2字符。摘要中不应出现图片、表格、注释等形式的内容。
中文关键词位于中文摘要段落的下方，形式为“关键词：关键词1；关键词2；关键词3”。每个关键词之间用分号隔开，最后一个关键词的末尾不添加标点符号。关键词一般为3～5个。
2.英文摘要和关键词
英文摘要标题单独成行，标题内容为“ABSTRACT”，字体全部大写，字号为小二号，加粗；段前和段后间距各为15磅，相对页面居中对齐。
英文摘要正文和关键词使用Times New Roman字体小四号。其中“KEYWORDS:”（含冒号）的字体全部大写，加粗；每个关键词的实词首字母大写。英文摘要正文和关键词设置相对页面两端对齐、首行缩进2字符。
[bookmark: _Hlk150852449]英文关键词位于英文摘要段落的下方，形式为“KEYWORDS: Keyword1; Keyword2; Keyword3”。每个关键词之间用分号隔开，最后一个关键词的末尾不添加标点符号。
三、目录
目录标题的内容为“目录”，字体使用小二号黑体，段前和段后间距各为15磅，相对页面居中对齐，不设置首行缩进。
[bookmark: _Hlk150853153]目录正文的内容应依次包含中文摘要、英文摘要、正文各章节、参考文献、其他部件的标题与各标题所在页面的页码。目录中所列标题应与正文中相应部分的标题一致。目录导言部分只列出二级标题，主体部分需列出一级、二级、三级标题（无三级标题的情况除外），结语部分至少列出一级、二级标题，可根据需要选择是否列出三级标题，不应列出四级标题。
目录正文的摘要、导言、正文一级标题、参考文献标题、致谢标题使用黑体小四号，不设置首行缩进，同时设置段前、段后间距各5磅；英文摘要标题使用Times New Roman字体加粗，不设置首行缩进。二级标题使用宋体小四号，并设置首行缩进2个字符；三级标题使用宋体小四号，并设置首行缩进4个字符。目录正文所有内容设置相对页面两端对齐。
四、正文
1.正文各级标题
[bookmark: _Hlk166273117]论文应当分章节目（多级标题）进行论述，除明确标有“导论”“结语”等的标题之外，各级标题均应有具体的名称，标题使用应不少于三级且不多于五级。
[bookmark: _Ref141828573]一级标题的使用规定：一级标题的编号形式为“1”“2”“3”……，一级标题编号与一级标题具体名称之间应有一个空格。一级标题字体使用黑体小二号，整体内容居中，段前和段后间距各为15磅。一级标题应出现在每页的第一行（可通过插入分页符实现）。“导论”“结语”的格式参照一级标题使用。
二级标题的使用规定：二级标题的编号形式为“1.1”“1.2”“1.3”……（仅以第一章为例），二级标题编号与二级标题具体名称之间应有一个空格。二级标题字体使用黑体三号，段前和段后间距各为15磅，首行缩进2个字符。
三级标题的使用规定：三级标题的编号形式为“1.1.1 ”“1.1.2”“1.1.3”……（仅以第一章为例），三级标题编号与三级标题具体名称之间应有一个空格。三级标题字体使用宋体四号、加粗，段前和段后间距各为8磅，首行缩进2个字符。
四级标题使用规定：四级标题的编号形式为“1.1.1.1”“1.1.1.2”“1.1.1.3”……（仅以第一章为例），四级标题编号与四级标题具体名称之间应有一个空格。四级标题字体使用宋体小四号、加粗，段前和段后间距各为6磅，首行缩进2个字符。
五级标题的使用规定：五级标题的编号形式为“1.1.1.1.1”“1.1.1.1.2”“1.1.1.1.3”……（仅以第一章为例），五级标题编号与五级标题具体名称之间应有一个空格。五级标题字体使用宋体小四号，首行缩进2个字符。五级标题只应在极少数必要的时候使用。
正文各级标题之间一定要有一段过渡性话语，不能标题紧跟标题。
[bookmark: _Ref141962652]2.正文段落文字
正文段落文字使用宋体小四号，相对页面两端对齐，并设置首行缩进2字符。
整段引用文献的段落使用楷体小四号，相对页面两端对齐，并设置首行缩进2字符、左侧缩进2字符。整段引用文献的段落只应在极少数必要的时候使用。
3.导论内容组成
导论部分一般应包括问题提出、文献综述、核心概念、研究思路、研究方法、资料来源（非必要项目）、主要观点、研究创新点等内容。部分内容可根据写作需要灵活调整其位置。
五、注释
[bookmark: _Hlk141737092]注释一律使用脚注，不使用尾注。标明引用文献来源的引文类注释和其他的说明类注释一律混排，不进行区分。注释符号的形式为“①”“②”“③”……。注释符号在每页重新编号。
正文段落文字中的注释符号以上标形式标注在需要注释文本的右上方。脚注区中的注释符号不应设置上标。正文段落文字中的注释符号不应出现在每一行的行首。
每一个正文段落文字中的注释符号对应一条脚注区中的注释文本。相同或相近内容的注释文本不应合并条目或使用“同上”“同上注”“同上书”等形式。
脚注区中注释文本的字体使用楷体5号，行距为固定值15磅，相对页面两端对齐，并设置首行缩进2字符。脚注区中的注释文本与正文段落文字之间应以脚注分隔线隔开。
引文类注释的格式详见“引文类注释规范”专题。
六、图表（非必要项目）
1.图片和图注
图片使用规定：图片应当图幅大小适当，内容清晰完整，且便于印刷。带有统计数据的图片应当数据清楚、图例明确。图片应相对于页面居中对齐，正文文字不应当环绕在图片的左右两侧。
图注使用规定：每一幅图片应有图注，图注位于图片正下方，并相对图片居中。图注应包含图序号和图标题，图序号的形式为“图1”、“图2”、“图3”。图序号和图标题之间应有一个空格。图注的字体使用宋体五号、加粗，段前和段后间距各为8磅。一幅图片与其图注为一个整体，不应拆分排在两页上。
2.表格、表头和表注
表格使用规定：表格应相对于页面居中对齐。正文文字不应环绕在表格的左右两侧。表格中的文字应根据具体内容、数据密度选择合适的字体、字号，并设置适当的间距。当表格过大时，可以使用续表的形式跨页排版。
表头使用规定：每一个表格应有表头，表头位于表格正上方，并相对表格居中。表头应包括表序号和表名，表序号的形式为“表1”、“表2”、“表3”……。表序号和表名之间应有一个空格。表序号和表名的字体使用宋体五号、加粗，段前和段后的间距各为8磅。表序号和表名不应出现在一页的最后一行。
表注使用规定：表格在需要标示数据来源或进行附注说明时，应当标明表注，表注的形式位“注：XXXX”。表注位于表格的正下方，并相对表格居中。表注的字体使用楷体五号，段后间距为8磅。表注不应出现在一页的第一行。
[bookmark: _Ref142158994]七、参考文献
参考文献标题的内容为“参考文献”，应出现在一页（除页眉外）的第一行，单独成行，格式参照一级标题使用。
参考文献分经典文献、中文文献、英文文献三部分，按如上顺序排列（具体格式参照模板）。经典文献主要列举马克思主义经典作家的文献，按历史时代排序，同一作者的文献列在一起。如列完马克思的相关文献，再列恩格斯、列宁等的相关文献。中文文献、英文文献中，依据著作、期刊论文、其他文献的顺序依次排列，各类细分文献中再依据作者首字母拼音排序。
[bookmark: _Hlk150865227]参考文献正文著录的格式按照“引文类注释格式规范”处理，但著作类文献应省略页码一项及相关的标点符号。每一条参考文献应进行编号，编号的形式为“[1]”“[2]”“[3]”……不同节之间分开编号。
参考文献正文使用宋体五号，行距为固定值18磅，相对页面两端对齐，并设置首行缩进2字符。
参考文献中只应著录在写作过程中引用或参阅过的文献。
八、附录（非必要项目）
附录标题应有具体的名称。论文如果有多个附录，每个附录标题应进行编号，编号形式为“附录1”“附录2”“附录3”……。附录标题编号与附录标题具体内容之间应有一个空格。
每个附录的标题和内容应出现在一页的第一行，字体为宋体小四号，加粗，并设置首行缩进2个字符。
附录正文的格式应当根据附录的具体内容和形式选择合适的字体、字号，并设置适当的间距。
九、致谢或后记
致谢或后记标题的内容为“致谢”或“后记”，“致谢”应出现在一页的第一行，单独成行，字体使用黑体三号，段前和段后间距各为15磅，相对页面居中。
致谢或后记正文的格式按照论文正文段落文字的规定处理。
十、引文类注释格式规范
1.马克思主义经典作家著作集
文献名(第X卷)[M].出版地:出版社,出版年份:页码.（若无卷次则不标注卷次）
示例：
马克思恩格斯选集(第1卷)[M].北京:人民出版社,2012:86.
习近平谈治国理政(第2卷)[M].北京:外文出版社,2017:95.
[bookmark: _Ref135948369]2.专著
作者.文献名[M].出版地:出版社,出版年份:页码.
示例：
王奇生.党员、党权与党争——1924-1949年中国国民党的组织形态[M].北京:华文出版社,2010:258.
阎小骏.中国何以稳定:来自田野的观察与思考[M].北京:中国社会科学出版社,2017:109.
[bookmark: _Ref135949689]3.译著
[bookmark: _Hlk135865415][国别]作者.文献名[M].XX译.出版社所在城市:出版社名称,出版年份:页码.
示例：
[德]黑格尔.哲学史讲演录(第2卷)[M].贺麟,王太庆等译.北京:商务印书馆,1960:66-67页.
[美]马尔库塞.马尔库塞文集(第2卷)[M].高海青,陶焘译,北京:人民出版社,2019:43.
[法]爱米尔∙涂尔干.社会分工论[M].渠敬东译.上海:生活∙读书∙新知三联书店,2017:67.
4.期刊（含辑刊）论文
[bookmark: _Hlk135865608]作者.文献名[J].期刊名,年份(期数):文章页码.
示例：
葛天勤.亚里士多德哲学方法论的古代之争——晚期新柏拉图主义者论演绎法和辩证法[J].哲学研究,2025(6):129-145.
景跃进.将政党带进来——国家与社会关系范畴的反思与重构[J].探索与争鸣,2019(8):85-100.
5.报纸文章
[bookmark: _Hlk135865960]作者.文献名[N].报刊名,发表时间.
示例：
习近平.在纪念陈云同志诞辰120周年座谈会上的讲话[N].人民日报,2025-06-13.
习近平.在民营企业座谈会上的讲话[N].人民日报,2018-11-02.
6.学位论文
作者.文献名[D].XX学校XX学位论文,年份:页码.
示例：
曹书乐.论英国传播研究——一种马克思主义学术传统的考察[D].清华大学博士学位论文,2009:87.
7.网络文献
网站名.文献名[EB/OL].网络文献链接,访问时间:年-月-日.
示例：
新华网.习近平:在庆祝中国共产党成立95周年大会上的讲话[EB/OL].http://www. xinhuanet. com/politics/2016-07/01/c_1119150660.htm,访问时间：2025-07-05.
8.英文专著
作者.文献名[M].出版地:出版社,出版年份:页码.
示例：
Dickson,Bruce J.Red capitalists in China: The party, private entrepreneurs, and prospects for political change[M].Cambridge:Cambridge University Press,2003:249.
Pavel Greogric, Aristotle on the Common Sense[M]. New York: Oxford University Press, 2007:89.
9.英文期刊论文
作者.文献名[J].期刊名,年份(期数):文章页码.
示例：
DiMaggio,Paul and Walter Powell.The Iron Cage Revisited:Institutional Isomorphism and Collective Rationality[J].American Sociological Review,1983(2):147-160.
Meyer,John W.and Brian Rowan.Institutionalized Organizations：Formal Structure as Myth and Ceremony[J].American Journal of Sociology,1977(2):340-363.
10.技术规范
卷码统一用阿拉伯数字。
出版地填写出版社所在地城市名。
若有多位作者，作者间用逗号隔开；若有三位及以上作者，只列举前两位，并用“等”结束。
注意中英文引文文献中标点符号的使用差异。
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摘要
持续壮大的数字经济已成为推动全球经济增长的重要引擎。数字技术的出现打破了传统的生产模式，使人类劳动呈现数字劳动的新样态。数字劳动理论与实践受到广泛关注，但已有研究却存在着将数字劳动与受众劳动相混淆的状况，导致数字劳动概念泛化。数字劳动与数字经济紧密相关，数字劳动概念泛化，产生了数字产业定位的偏差和数字经济发展虚化等实践危害。厘清和把握数字劳动和受众劳动的内涵与边界，才能有效地分类保障数字劳动者和受众劳动者权益、规范和引导数字资本健康发展、准确定位未来数字技术和数字产业发展方向，加快发展新质生产力。
……
……
关键词：数字劳动；受众劳动；传播政治经济学；数字经济；新质生产力




（说明：本论文模版仅供各位同学用于格式参考与校正，模板所使用的内容均源自王丰教授2025年发表于《马克思主义研究》的《数字劳动与受众劳动的理论混淆及其实践危害》一文）



ABSTRACT
The continuously expanding, digital economy has become an important engine driving global economic growth. The emergence of digital technology has broken the traditional production mode, making human labor present a new form, the digital labor. The theory and practice of digital labor have received widespread attention. However, some existing research has confused digital labor with audience labor, leading to the generalization of the concept of digital labor. Digital labor is closely related to the digital economy. The generalization of the concept of digital labor has resulted in practical harm such as incorrect positioning of the digital industry and virtualization of the development of the digital economy. Only by clarifying and grasping the connotations and boundaries of digital labor and audience labor can we effectively classify and protect the rights and interests of digital workers audience workers, regulate and guide the healthy development of digital capital, accurately position the future development of digital technology and digital industries, and accelerate the development of new quality productive forces.
……
……
KEW WORDS: Digital Labor; Audience Labor;Communication Political Econo- my;Digital Economy;New Quality Productive Forces
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1

1

1 导论
（导论部分一般应包括问题提出、文献综述、核心概念、研究思路、研究方法、资料来源-非必要项目、主要观点、研究创新点等内容。部分内容可根据写作需要灵活调整其位置。以下框架仅供参考：）
……
……
1.1 问题提出
（阐明研究背景，提出研究问题，明确研究目的和意义。若无必要，无需使用三级、四级标题）
……
……
1.2 文献综述
（可以分国内外撰写文献综述，亦可分研究视角或核心观点等撰写文献综述。）
……
……
1.2.1 国内研究现状
（主要撰写国内的研究现状，不能是文献资料的简单摘录，计算在重复率内，需要分类、总结、归纳。必须使用三级标题，自行决定是否使用四级标题）
……
……
1.2.2 国外研究现状
（主要撰写国外的研究现状，不能是文献资料的简单摘录，计算在重复率内，需要分类、总结、归纳。若论文研究确实无国外资料，本部分也可删除。必须使用三级标题，自行决定是否使用四级标题）
……
……
1.2.3 研究综述述评
（对上述前两部分国内研究现状和国外研究现状的小结，重点说明以往研究对本研究的基础贡献、影响等，并在此基础上简要阐明自身研究设计和主要突破点。自行确定是否使用三级或四级标题。）
……
……
1.3 核心概念与主要观点
（阐明核心概念的内涵外延，并简要概述文章结构、各章节内容和主要观点）
……
……
1.3.1 核心概念
（阐明核心概念的内涵外延。若无必要，无需使用三级、四级标题）
……
……
1.3.2 文章结构与主要观点
（简要概述文章结构、各章节内容和主要观点。若无必要，无需使用三级、四级标题）
……
……
1.4 研究思路和研究方法
（阐明研究思路和研究方法。研究方法需使用三级标题）
……
……
1.4.1 研究思路
（阐明研究思路。若无必要，无需使用三级、四级标题）
……
……
1.4.2 研究方法
（阐明研究方法。研究方法需使用三级标题）
……
……
1.5 研究创新点
（研究视角、研究方法、学术观点等方面的创新）
……
……


2 一级标题名称
数字经济发展态势迅猛，成为全球产业发展变革的重要引擎，也是我国国民经济的重要组成部分。习近平总书记强调：“数字经济事关国家发展大局。”[footnoteRef:1]党的二十届三中全会明确提出：“加快构建促进数字经济发展体制机制，完善促进数字产业化和产业数字化政策体系。”[footnoteRef:2]构建有效的数字经济发展体制机制、健全完善数字产业化和产业数字化政策体系，离不开科学的理论指导。正确认识数字经济，首先要正确认识数字经济的基础理论和核心范畴——数字劳动。数字劳动是数字化时代新的劳动形式。学术界普遍认为，数字劳动概念发端于传播政治经济学学者达拉斯·斯麦兹创立的受众商品理论，经文森特·草斯可、蒂齐亚纳·特拉诺瓦，泰博·舒尔茨、克里斯蒂安·福克斯等学者的创新发展，形成了数字劳动理论。这些成果为研究数字时代劳动形式的新样态作出了重要的理论贡献，但在数字劳动的概念、范围等议题上尚未取得共识，并产生数字劳动概念的“泛化”问题，出现了数字劳动与受众劳动的理论混淆。 [1:  习近平著作选读(第2卷)[M].北京:人民出版社,2023:539.]  [2:  中共中央关于进一步全面深化改革推进中国式现代化的决定[M].北京:人民出版社,2024:11-12.] 

2.1 二级标题名称
数字劳动作为人类劳动的新形态，有着丰富内涵。准确把握数字劳动的本质属性，需要以马克思的劳动价值论为根本理论依据，从价值创造角度界定数字劳动的概念，确定数字劳动的边界。
2.1.1 三级标题名称
劳动是马克思主义政治经济学的核心概念。抽象掉劳动过程的历史形式，劳动就是人借助劳动资料使劳动对象发生预定变化从而生产某种使用价值（即满足某种需要的物体）的活动。马克思首先从物质生产领域考察劳动过程的一般性质，揭示出“一般生产劳动”的实质，即生产使用价值的劳动。随着生产力的发展，分工不断深化和细化，处于非物质生产领域的劳动形态大量涌现，尤其是服务性劳动。“服务这个词，一般地说，不过是指这种劳动所提供的特殊使用价值，就像其他一切商品也提供自己的特殊使用价值一样”[footnoteRef:3]“由上述一切可以看出，生产劳动是劳动的这样一种规定，这种规定本身同劳动的一定内容，同劳动的特殊有用性或劳动所借以表现的特有的使用价值绝对没有关系。”[footnoteRef:4]换言之，服务既可以是生产劳动，也可以是非生产劳动。这与组织劳动的生产方式紧密相关。在商品经济发展的特定历史阶段，无论是何种性质的资本，它购买了劳动力，而这种劳动力通过劳动增值了资本，这种劳动就是生产劳动。譬如，饮食、表演、美发等服务也可以作为生产资本和增殖价值的基础，成为生产劳动。社会生产力的进一步发展，信息技术、数字技术开始涌现，并被广泛嵌入劳动过程，形成了数字劳动。 [3:  马克思恩格斯文集(第8卷)[M].北京:人民出版社,2009:409.]  [4:  马克思恩格斯文集(第8卷)[M].北京:人民出版社,2009:526.] 

……
……
2.1.1.1 四级标题名称
随着新兴传播媒介和数字信息技术的广泛应用，受众劳动过程变得愈发复杂，这为理解数字时代的新劳动现象带来了挑战。对受众劳动进行明确的概念界定和边界探讨，有助于我们深入理解受众劳动的本质与特征。
……
……


3 一级标题名称
随着新兴传播媒介和数字信息技术的广泛应用，受众劳动过程变得愈发复杂，这为理解数字时代的新劳动现象带来了挑战。对受众劳动进行明确的概念界定和边界探讨，有助于我们深入理解受众劳动的本质与特征。
……
……
……


6 结语
数字劳动是传统生产方式变革的标志，是以数字技术为支撑的新型劳动范式，创造了丰富的精神财富和物质财富。在我国做强做优做大数字经济的关键期，准确把握数字经济的基本理论范畴——数字劳动，有助于分类保障数字劳动者和受众劳动者权益、规范和引导数字资本健康发展、正确定位未来数字技术和数字产业发展方向，从而加快发展新质生产力。
……
……



1
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……
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